TESTOSSZETETEL ES TAPLALTSAGI PROFIL

Testtdmeg-index (BMI: kg/m?)
FIUK
Fé

11 évesek 10 10% | 40% @ 40% {09
12 évesek 19 [21% | 37% = 32% [i0%6
13 évesek 17 [007A% 0 24% B
14 évesek 10 10%)|160% [ 30%
15 évesek 10 [ITT80% T 10% 006

LANYOK
Fé

0

6 7% 6%  16%
230 T 26%
21 10%  76%  10% 04
150 6% 2% B
10 60%  30% [H0%4

FIUK B LANYOK B INTEZMENY
Min. | Max.||Atlag||Szoras|| || Min. |[Max.| Atlag||Szoras gsz Fsz|| ez
i&esek 15.00(27.00]20.00] 3.79 :14.00 24.0019.00] 2.98 : 12%/0 53f1%/0 1062‘1/;
gesek 13.00(28.00[20.00]| 4.38 :16.00 25.00(20.00| 2.81 : 22%4 1225'0;%') 286f7"f)/;
g’esek 16.00/31.00(22.00]| 3.37 :15.00 31.00(20.00] 3.88 : 220% 6120% 3072"1/;
ijesek 16.00(27.00[21.00]| 3.37 :18.00 30.00(23.00| 3.70 : 12%/0 72f8%/0 176f8"§/;
Sesek 17.00(32.00|21.00]| 4.28 :20.00 38.00(24.00| 4.95 : 21fo‘f%') 42fo‘f%; 1472%
Osszesen: 6% 24% T70%
Testzsir szazalék (TZS %)
FIUK LANYOK

Fé
11 évesek 10 -I_I 30%
12 évesek 19 [21% | 42% = 3%
13évesek 17 | 7%  24% B
14 évesek 10 -- 30%
15 évesek 10 -I_I 20%

Fo

6 6% 17% 66
23 4% 6% 26% BB
21 4% 5%  29% B
20%

33%
30%

15 (AT
10 [SOTIN




FIUK LANYOK INTEZMENY

Min.||Max.||Atlag||Szoras| || Min. | Max.||Atlag|[Széras gSZ FSZ EZ
11 ] T 16 46 116-
cvesck |9-00](32.00/19.00 7.42 _15.00 36.00(|22.00( 6.98 ] sl 250l 69%
12 B 1 2t 13f6-] 276 -
cvesek || 700(34.00120.00| 8.54 _11.00 37.00(|24.00| 6.88 ] ool 31%|  64%
13 266 106 2616 -
cvesck |8:00](38.00/20.00) 7.91 _10.00 44.00|[22.00{ 9.04 ] sl 260l 68%
14 3f6-| 8f5- 1416 -
svesck |[7-00](34.00/17.00)| 8.66 _19.00 41.00|[28.00| 7.24 | iow| mw|  sew
15 266 56 13f6-
cvesek ||6:00(24.00(15.00 4.98 _22.00 43.00/(30.00| 6.55 | Tl 25| 6%

Osszesen: 7 % 28% 65%
AEROB FITTSéGI (4LLAK6PESSéGI) PROFIL
Alldképességi ingafutas (VOamax: ml/kg/min)
FIUK LANYOK

Fé6 Fé6
11 évesek 10 100% 6 17% 83%
12 évesek 19  21% 79% 23 35% 65%
13 évesek 16 [1890 6% 81% 21 [0 24% 66%
14 évesek 11 @98 18% 73% 14 GG  29% 35%
15 évesek 10 00 30% 60% 10 0% 30%

FIUK LANYOK INTEZMENY

Min. | Max.||Atlag||Szoras|| || Min. |[Max.| Atlag||Szoras gsz szl gz
11 ] ] 1£6- 15£5-
cvesck |41:00/55.00/48.00] 4.33 _39.00 51.00||44.00| 3.68 ] st 04%
12 1216 3006 -
svesck ||38:00/53.00/45.00] 4.64 _38.00 49.00|(42.00| 3.23 ] 0%l 71%
13 418 6f6-| 27f6-
cvesck ||35:0059.00/48.00| 7.47 _32.00 53.00(|44.00( 6.00 | e 6% 73%
14 T 6t 6f5- 13f6-
cvesck ||36:00/50.00/43.00] 3.93 _31.00 45.00|(38.00| 4.22 | oasd| 24 52%
15 8t6-| 3f5-] 9f6-
svesck ||37:0061.00/47.00| 7.46 _31.00 52.00||37.00 6.32 | aow| 15w as%

Osszesen: 13% 20% 67%




VaZIZOMZAT FITTSéGI PROFIL
Utemezett hasizom (db)
FIUK
Fé Fé

LANYOK

11 évesek 10 10% [ITTO0% T 6 [A00%
12 évesek 19 5% INIIIINGSTIIIIIN 23 (OO0
13 évesek 17 [ETIITA00% T 21 59 [OR%
14 évesek 11 [EIIITA009% T 14 [EA00%
15évesek 10 40% | 60% 10 0% 0%

| FIUK L] LANYOK [ INTEZMENY

Min. | Max.||Atlag|[Széras|| || Min. || Max.||Atlag||Szoras sz |0 Ez
g-esek 10.00}|80.00||59.00 25.32 || {|62.00||80.00)77.00|| 6.71 1 16 - 6%)]|| 15 6 - 94%
]é-\zlesek 8.00 |80.00(|57.00| 20.48 || {|26.00/|80.00||65.00| 18.67 116 -2%|| 41 6 - 98%
]é-\szesek 40.00//180.00(72.00j| 13.03 || || 6.00 ||80.00|[71.00| 21.16 116 -3%| 37 6 - 97%
14 i Hl 25 £6 -
evesek 40.00(|80.00((71.00| 15.64 | 35.00(|80.00|75.00)| 13.17 il 100%
:!'5 1.00(80.00/|44.00| 31.35 || ||15.00/|80.00}47.00|| 21.57 > 16- 15 16 - 75%
évesek | L 25%

Osszesen: 6 % 94 %
Torzsemelés (cm)
FIUK LANYOK

Fo Fo
M evesek 10 | 50%  [NSOBNNN 6 | s0% NS0
12 évesek 19 58% . 42% 23 57% o 43%

13évesek 16  31% | 69% = 21

14 évesek 11 82% 18% 14

20 [T
2106 [T
15 évesek 10 o0% 20% 10 0% %




[ FIUK L] LANYOK [ INTEZMENY
Min. ||Max.||Atlag||Szoras| || Min.||Max.||Atlag|Szoras FSZ EZ
11 16.00/[30.00/[22.00|| 4.66 | ||14.00|[30.00||22.00|| 5.31 8 6 - 50%| 8 £6 - 50%
évesek ] ni
12 2416 1815-
evesek |[16:00/30.00[22.00] 3.98 | 18.00/20.00/23.00) 2.96 | || 5706 13%
13 1166 26£6-
coesel |19:00[30.00/24.00 2.88 | 19.00/(30.00/[25.00|| 3.30 il 30% 0%
14 1266 13f6-
coescl  |18:00[24.00/21.00| 1.91 | 17.00/(30.00||25.00|| 3.69 il 8% 520t
15 11.00(29.00/18.00] 6.23 | |21.00|28.00/26.00| 2.29 | || 9 f5 - 4506 LIS~
évesek | L 55%
Osszesen: 46 % 54 %
Utemezett fekvotamasz (db)
FIUK LANYOK
Fé Fé
11 évesek 10 10% 90% 6 50% 50%
12 évesek 19 37% 63% 23 39% 61%
13 évesek 16 31% 69% 21 24% 76%
14 évesek 11 45% 55% 14 43% 57%
15 évesek 10  20% 80% 10 80% 20%
| FIUK L] LANYOK I INTEZMENY |
Min.| Max [ Atlag|Szoras| |Min|Max.|Adag|szsrds| | | Fsz £z
11 évesek [5.00[14.00]11.00] 2.51 || [[2.00][17.00][10.00] 6.02 || ][] 4 £8 - 25%][12 f6 - 75%]
12 évesek [1.0036.00[13.00[ 10.24 || [[1.00][24.00][10.00] 7.58 || |[][16 £5 - 38%][26 f6 - 62%]
13 évesek [7.00[25.00]14.00] 5.70 || ][1.00][33.00][13.00] 9.15 || ][][20 £5 - 27%][27 f6 - 73%]
14 évesek [1.00[22.00]12.00] 7.16 || [1.00][30.00][10.00] 8.81 || |[][11 £5 - 44%][14 5 - 56%]
15 évesek [7.00][25.00]18.00] 5.20 || ][1.00][18.00] 5.00 || 5.44 | ][][10 £5 - 50%][10 & - 50%]
Osszesen: 36 % 64 %
Kézi szoritoerd (kg)
FIUK LANYOK
Fé Fé
11 évesek 10 10% 90% 6 100%
12 évesek 19 32% 68% 23 100%
13 évesek 17 12% 88% 21 100%



14 évesek 11 9% 91% 14 100%
15 évesek 9 100% 11 100%
FIUK L] LANYOK [ INTEZMENY
Min.||Max.||Atlag||Szoras| || Min. |Max.||Atlag||Szoras FSZ EZ

gesek 16.00(/31.00|[25.00( 5.02 | |118.00/25.00]21.00| 2.25 1 16 - 6%]|| 15 £6 - 94%

12 ] T 686 ., .

. 11.00|[35.00||22.00( 5.39 || [|17.00/27.00|[22.00|| 2.79 36 6 - 86%

évesek B L 14%

g’esek 16.00(142.00/[27.00( 6.38 || |116.00{37.00||25.00| 5.04 2 16 - 5%]|| 36 6 - 95%

ijesek 19.00(144.00/(30.00( 7.32 || ||21.00{37.00||28.00| 4.44 1 6 - 4%]| 24 £6 - 96%

15 ] Nl 20 6 -

svescl | 31:00[58.00140.00 8.03 _22.00 34.00|[28.00|| 3.02 1l 100%

Osszesen: 7% 93 %
Helybdl tavolugras (cm)
FIUK LANYOK
Fé Fé

11 évesek 10 100% 6 100%

12 évesek 19 16% 84% 23 9% 91%

13 évesek 17 = 35% 65% 21 19% 81%

14 évesek 11 9% 91% 14~ 29% 71%

15 évesek 10 10% 90% 10 40% 60%

FIUK LANYOK INTEZMENY
Min. || Max. || Atlag ||Szoras|| || Min. || Max. || Atlag ||Szoras FSZ E7

11 évesek|[154.00||186.00||168.00( 10.00 || |{134.00||166.00(151.00] 10.48 11602% "
[12 évesek]|114.00]188.00][153.00] 17.02 [ ][119.00][180.00]147.00] 14.48 || | |5 £ - 12%|[37 £ - 88%]
13 évesek||[123.00||213.00|(169.00|| 28.70 || |(109.00|[221.00||155.00|| 23.94 1021;‘; el 28 16 - 74%

[14 évesek][132.00]222.00][190.00] 25.55 ][ ][119.00][205.00]157.00][25.72 || | |5 £ - 20%|[20 £ - 80%]

[15 évesek][159.00[230.00][202.00][ 20.27 ]| [[120.00][169.00][144.00][ 15.41 || |[ |5 6 - 25%][ 15 £6 - 75%)

Osszesen:

18 %

82 %



HAJLEKONYSaGI PROFIL

Hajlékonysagi (cm)

FIUK LANYOK

Fo Fo
11 évesek 10 20% 80% 6 17% 83%
12 évesek 19  26% 74% 23  30% 70%
13 évesek 17 18% 82% 21 10% 90%
14 évesek 10 20% 80% 14 7% 93%
15 évesek 8 50% 50% 10 40% 60%
[ FIUK ] LANYOK [ INTEZMENY
Min. | Max.||Atlag|[Szoras|| || Min. | Max.|Atlag|Szoras FSZ Ez
11 ] N 13 6 -
, 12.00}|37.00|[23.00| 6.43 || ||18.00]|36.00(129.00|| 6.27 316-19%
évesek B L 81%
12 12 £6 - 30 f6 -
évesek 6.00 ||31.00(20.00| 6.42 | 18.00||47.00|(30.00| 6.78 il 29% 71%
13 I < o 33 £6 -
, 16.00//42.00|[27.00|| 7.21 || ||23.00|/45.00|32.00| 5.54 516 - 13%
évesek B L 87%
14 ’ 21 f6 -
, 16.00/|37.00|[26.00|| 6.07 || |[21.00/140.00||32.00| 4.51 316-13%
évesek B L 88%
15 } 10 £6 -
R 13.00//30.00{[22.00|| 5.19 || |[21.00/137.00||28.00| 4.83 8 16 - 44%
évesek | L 56%
Osszesen: 22 % 78 %

Egészségzonak magyarazata
Fokozott fejlesztés sziikséges
Fejlesztés sziikséges

Egészségzona




